
令和５年６月１９日 

 

保護者の皆様 

小金井市立南小学校 

校長 檀原 延和 

       夏季休業中の水泳指導について 

 

 日頃より、本校の教育活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

 さて、夏季休業中の水泳指導につきましては、下記の日程により開催いたします。お子様の体

力及び泳力の向上を目指し、積極的な参加をお願いいたします。 

 

 

記 

 １ 目的                                                    

（１）南小学校の児童に学校プールを利用させ、夏休みを楽しく過ごさせる。 

（２）児童の体力と泳力の向上を図る。 

 

２ 場所：南小学校プール  

３ 更衣室：男子は３年２組教室 女子はくじらぐもプレイルーム 

 

 ＊受付時間を過ぎると参加できません。 

 ＊今年度から検定は実施致しません。 
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４ 水泳指導実施期間・時間など 

・１回目と２回目（11:15 終了）のみの実施です。 

・感染症対策のため、児童の間隔をなるべく開ける、マスクを外しているので、極力会話を控え

る等の約束を児童に周知し、指導を実施します。 

・受付は、東昇降口で行います。 

・受付時間を過ぎると、東昇降口に「○回目の受付は終わりました。」の表示を出します。安全管

理上、それ以後は校内に入れませんので、余裕をもって登校するようお願いいたします。また、

受付開始時刻より早く来ても校内には入れません。 

・実施時間に「環境省熱中症予防サイト」（https://www.wgbt.env.go.jp/）での府中市の暑さ指

数が３１℃を超え、「危険」と予測された場合はその時間の水泳指導は中止となります。中止の

場合はメール配信、ホームページでお知らせをいたします。 

・中止の場合は以下の時間に東昇降口入口に表示します。 

第１回の中止の表示： ８時１５分 

第２回の中止の表示： ９時３０分 

※回線数の関係で電話でのお問い合わせには対応できませんので、メー

ル配信及びホームページ、東昇降口の表示でご確認いただくようお願

いいたします。 
 

５ 持ち物 

① 水着② 水泳帽③ バスタオル④ 水泳カード⑤ 水泳道具を入れる袋⑥ 水筒⑦ 上履き 

⑧ 上履き入れ 
 

６ 留意点 

 ・例年忘れ物が目立ちますので、水着、タオル、靴下、下着等すべての物に必ず記名をお願い

いたします。（低学年はひらがなで記名。） 

 ・ラッシュガードを着用する場合も、必ず記名をお願いします。また、色は黒か紺で、フード

がないものに限ります。 

 ・朝、必ず体温を測定し、水泳カードに記入・押印をしてください。 

  ※水泳カード未提出、遅刻、爪が長い、検温・押印がない場合はプールには入れません。 

また、安全上、一人で帰宅させることができませんので、その場合は水泳指導終了時刻ま

で図書室待機になります。 

 ・現在、流行性疾患にかかっている児童及び、医師に水泳を禁止されている児童はプールには

入れません。 

・水質管理上、家から水着を着てこないようにお願いいたします。 

・児童の健康状態については、保護者の方が十分にご留意ください。 

 なお、健康安全上、配慮が必要な児童は、学期中と同様の帽子の着用をお願いいたします。 

・ゴーグルの使用は、全学年自由です。バンドの調整は本人が行えるようにしてください。 

・装飾品、絆創膏などを身に着けたままでは、プールに入れません。家で必ずはずしてくるよ

うにしてください。 


